Vazeni rodice a milé déti tfidy 3. M Berusky,

v tomto tydnu Vam chceme nabidnout aktivity, které jsou zaméreny na sport a pohyb. Jde o rozvoj paméti a
estetického vnimani, kterym zdobeni vajicek urcité je. Tento tyden je trochu specificky svou délkou, proto je i
mnozstvi Ukold niZsi neZ obvykle.

Jsme velmi radi, za vSechny zasilané obrazky, fotografie a jiné materialy, které dokazuiji, Ze vas prace skutecné
bavila. Dékujeme tedy za Vasi iniciativu a téSime se na dalsi spolupriaci.

Pro déti neplnici povinnou skolni dochdzku neni vypracovani povinné!
V pfipadé nejasnosti nebo jinych dotazli se nevahejte obratit na mUj email: hana.hojgrova@zsbohun.cz,

Drzim palce a budu se tésit brzy na vidénou.
Hana Hojgrova, tridni ucitel pro tfidu ,Berusky”.

TYDEN 29. 3. - 2. 4. 2021
INTEGROVANY BLOK: JARO
TEMATICKY CELEK: NASI MAZLICCl

Tabulka cinnosti na cely tyden:

HLAVNi TEMA: Velikonoce

Den Vzdéldvaci nabidka Cinnosti

29.3.2021 Jazykova vychova - rozvoj fe¢ovych Basen "Velikono¢ni", Hudebni
schopnosti, ¢astecny ndacvik textu, vychova - opakovani pisni o jaru
vyrazny pfednes a cvieni paméti.

30.3. 2021 Vytvarna vychova - motivace: Pracovni list - vyzdoba kraslice
vypravéni o Velikonocnich zvycich a "Zdobim vejce, maluji, komu Ze ho
tradicich, grafomotorické prvky - daruji?" a ,Tvoje kuratko“. Nacvik
kruhy dle velikosti, oval zuby, rozvoj psani.
jemné motoriky.

31.3.2021 Zdravotni motivované cviceni ,Zajicv |Cvi¢eni s mickem, gumou. Dle vasich
lese” mozZnosti.

Pracovni vychova :

Darek k Velikonociim z papiru, Stojanek na vajicka, nebo vyfouknuté

stithani, lepeni, vybarveni. vajicko zdobené temperkou (pfipadné

Zdobené vajicko jinou technikou). Vyberte prosim
jedno z toho.

1.4.2021 Velikonoc¢ni prazdniny

2.4.2021 Velikonoc¢ni prazdniny




PONDELI: P¥iloha 1. 29. 3.2021
Basen ,,Slunicko”
Slunic¢ko dnes krasné hieje, V pondéli k nam piijdou kluci
mamku, tatku, me i tebe. s pomlazkami pro kraslici.

Slavime dnes jarni svatky,
vejce dame do oSatky.

Basen ,Velikonocni“

Mouka, cukr, kousek kvasku, Uz se t&€si na pomléazku,
tésto kyne vesele, déti, tata, babicka,
mazanec se v troubé pece, déda plete z vrby prouti,
honem vyskoc z postele! mama barvi vajicka.
Postup:

Ditéti prectéte obé basnicky, promluvte s nim o obsahu a slovech v textu. Mohou to byt slova, kterym treba
nerozumi. Pak nechte dité vybrat tu basnicku, kterad se mu vic libi. Vybrana slova mlzete spolecné vytleskat
nebo namalovat. Basnicka se tak |épe uloZi v paméti.

Opakovani pisnicek o jaru:
»Jaro, léto, podzim, zima“
,Jaro, jaro, jaro uz je tu”

,Volame slunic¢ko”

Pisnicky naleznete v dokumentaci z predchozich tydn(.

UTERY: Pfiloha 1. 30. 3. 2021

Velikonocni zvyky:
Vypravéni o tradicich z pracovniho listu ,,Symboly Velikonoc a dllezZité dny“.

Pracovni listy nize v dokumentu.
"Zdobim vejce, maluji, komu Ze ho daruji?" a ,Tvoje kuratko”
Nacvik psani a grafomotoriky. Dobré je hlidat spravny Uchop psaciho nacini, zplsob sezeni u stolecku a

soustfedéni ditéte. Tahy by mély byt plynulé, provedené s lehkosti.

Pracovni listy niZze v dokumentu.



STREDA: Pfiloha 1. 31.3. 2021

Zdravotni cviceni ,,Zajic v lese”

V pfiloze jsou pomlcky , pradelni guma a overball“. Overball je mozné nahradit béznym mickem. Pradelni
gumu nahradit nelze. Pokud ji tedy neméte, tak dané cviky vynechejte. Zinénku pro véleni na zemi Ize nahradit
podloZkou pro cviceni, silnéjsi dekou apod. Ze souboru tedy vyberte takova cviceni, kterd jsou pro vas v ramci
domadciho prostredi zvladnutelna.

Pracovni listy nize v dokumentu.

Vyroba ,Stojanek na vajicka“

Vyrobte si jednoduchy stojanek na vajicka. Pokud nemate Zluty papir, mizZete vybarvit i pastelkou, temperou
apod. Pfi stfihani je pro dité lepsi vice otevirat nGzky a stfihat po mensich ¢astech (tj. nedostfihovavat do
Spicky nlzek). Takové stfihani je mnohem snadnéjsi, i kdyz je papir silnéjsi. Navic se vice zdokonaluje
koordinace oko ruka a soustfedéni ditéte.

Pracovni listy s postupem nize v dokumentu.

Vyroba ,,Zdobené vajicko*

Pfipravte si: Vatovou tycCinku, temperky nebo jiné barvy na zdobeni vajicek + vyfouknuté vajicko. Pak ozdobte
dle vlastni fantazie (tecky, jarni vzory apod). Pokud mate v domdcnosti nachystano na urcity typ zdobeni

(napfiklad voskem, cibuli apod.), tak m(izete klidné zdobit i vlastnim stylem.

Ukazka mozného zdobeni nize v dokumentu.



LE VELIKONOCE

VELIKONOENS
BERANEK

o VELIKONOCNI por{vl?lj
Koledovdni s pornldzko¥:



......

Kraslici dokonci a vybarvi pestrymi pastelkami.

Zdobim vejce, maluji,
komu Ze ho daruji?
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Za chvilicku z vajicka,
vykoukne ven hlavicka.
Co je to?

Tvar vajicka si nakresli prstem ve vzduchu, potorm prstem po ;oép/:r'e a az potom tuzkou.
Cely obrazek dokonci a vybarvi.

16



Zajic v lese

Rusna cast

- Zajicek vyhledava v lese dobroty, které si nosi do pelisku. Cestou zdolava
~ ruzné prekazky. '

Pomiicky: pradelni guma, overball (mic).

PRADELNI GUMA

Pradelni guma natazena vodorovné nebo Sikmo nad podlozkou. Sikmo
natazena guma umoznuje volbu vySky (obtiznosti) preskoku. Déti v radach
postupné vybihaji, preskakuji gumu a na druheé strané prostoru zustanou stat.
‘Opakuji nékolikrat za sebou.

ERBALL
Kazdé dité ma sv(j overball (zajickova dobrota):
na misté, pfi chuzi vyhodit overball obouru¢, nechat dopadnout na zem
nebo chytit;
na misté, pfi chlzi vyhodit overball stfidavé levou a pravou rukou, nechat
dopadnout na zem nebo chytit do obou dlant;

SR
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Stojanek na vajicka

bily, Zluty a hnédy tvrdy papir

cernd, cervend, rizova a zlutd

pastelka

na kazdy stojanek kousek prazdné

rolicky od toaletniho papiru

(asi o 1 cm kratsi nez stojanek)

Pomucky:

2 prazdnd roli¢ka od toaletniho
papiru

2 kolicky na prédlo

.
-

3
S~

Vsechny stojanky zhotovite stejné.

Motiv zvifétka, které chcete na stojan-
ku mit, vystiihnéte vzdy dvakrat, jed-
nou viak opaéné. Domalujte jej pastel-

kami, podle pferusovanych car ohnéte
a hlavu zvitétka slepte. Motiv necheijte
uschnout. Pak oba volné dily zvifatka pi-
pevnéte na rolicku od toaletniho pa-
piru. Papir tak bude drzet tvar a ne-
pomacka se. Ocdsek zviratka slep-
te (viz obrazek). Drive, nez zvi-







